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|. Lesconditions de salubrité des batiments

a. La salubrité

Définition :
{Sft2y S8 RAOGAZ2YYIANBsS 0QS&ad f I :qlidst favorae akS OS5 |
alryiasSs £ tQ2NBFYAAYS S ljdzA LISHWS[OHI RSt dzyNE S SJI 6
sont liées.

, A0 AT TAEOEI T O AGAI AEAT AA
Les batiments recevant du public ou les habitations doivent étre sabibre GéEdiBed aptes a
maintenir les usagers en bonne santé. Différents facteurs participent a la salubrité

La corstruction : certaines dispositionsont a prendre en compte lors de la construction tels que les

OF N} OGSNR&aGAIdzSa Rdz a2tz t£S NBaLSOG RQdzy DARS al
a2tz Slkdz RS O2yRSyaliaazzyoX

Le calme(ambiance acostique): if Said AYyRAaLISyalofsS L}2dzNJ f QS| dz f
dza+ 3SNE® / QSaid f QdzyS RSa LINAYyOALIfSa SEAISYyOSa |
f Sa dzal 3SNA RSa 0 dzNBI dzE X

[ Of I NIIS Si:les fixSef tecevabt lefsdlef 36/& phipéablesa vivre. Le soleil réalise

un chauffage et un éclairage naturel de la piéce. Les UV du soleil ayant un pouvoir bactéricide,

f QSELR&AAGAZ2Y | dz a2t SAft | YSE A2NB f entjanaib ldzoRih (§ SO [ ¢
SttSa az2yd FTNRARSax az2YoNBa Si YIf SOflFANBSad /
contribue au développement des moisissures pouvant provoquer la détérioration des revétements et

qui peuvent favoriser les maladieS& LJA NI 42 ANBazX R2yd f QFadiKYSX

[ QK@ IAS8YS S:lun éntretiehJNFuliSNE @dapté est indispensable pour la santé des
LISNRE2YYySad Lt LISNY¥SG S3IFtSYSyd RQSOAGSNI £ RSINI

La sécurité elle doit étre prise en compte dés la conception tesaux.
Par exemple, il est possible de

- Choisir des revétements de sols non glissants

- /| K2A4AN) dzy Y2RS RS OKIFdzZFFF3AS &l AyZ &alya NRalc

- Ete.
[ QF YO Al vy OS: lecdafSrinhenmiqaeS®st la sensation debien-étrenn LK@ aAljdzS Sid f Q
RS GSyaizy LlaeOKz2f23AljdzS NBadzZ dlFlyd RS f QSOKIFy3aSs
milieu environnant.
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TS Y LIS NI (a@eNB  FEfré Hydeotiméi N& |j dzS RAS yR2@i08NIt SYSy i RS t QF A

La nature des surfaces, des paraisnt des éléments importants déterminant une ambiance
thermique satisfaisante
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#1 1T AEOET 11 Al: &nrvioié, AiApollué A E O
Notre organisme & S&2 Ay RQFANJ LJzNX» 5Fya dzy t20Ff Yl @S

FOGAGAGSE KdzYI AySasxs fQlF AN Sald az2dzSyid LRttt dzSd { ¢
3000Let5inn [ RQFANI LI NJ 22 dzNIp

Air pur
t 2dzNJ mnan [ R GtloheNToasSu@ats fontaménthix ledd 14 suivante

- 78,1L de diazote N

- 21,01 L de dioxygene,O

- 0,03 L de dioxyde de carbone £O

- nZnc [ RS 3T NINBI RS RAKERNRISYSs RS Y2y2E:

- [ QFANI O2yGASyld RS f:Qftendar éndest tradRitd)pes le Re§ré @ LIS dz
hydrométrique qui peut varier de 40% a 90% en une journée.

Air vicié ou confiné

I QS&aid dzy | ’éwi»|jeszpollué la Rup@tidu mps et qut  f Q 2éEk ebAsid&é

O2YYS FANJI FNIFIAADP [ QF ANJ LISdzi sGNB GAOAS LI NI 1 1L
€ QF ANJ FNI Aa LI aaleypld / WhiSkIditdaypsllutiadindnCspécifju@ OodrlilPeut

encore servir et transiter verR Q kedzjiéces plus ou moins humiges I'air devient & pollution

spécifique et ne peut plus étre recyclé. Il doit étre extrait a I'extérieur par la VMC ou par tout autre
systeme d'extraction d'air

AIR PUR AIR VICIE et/ou POLLUE
- 0, o
N, 78% e N, 78% "2%
1 % de dioxyde de carbone, gaz rare, etc. 5 % de dioxyde de carbone, gaz rares, monoxyde de carbone,

monoxyde d'azote, etc.
Air pollué
[ LRffdziA2y RS £QFANI SadG OFNYOGSNRASS LI NJ
- [ LNBaAaSyOS RS &adzomaidlyoOSa SGNIyISNBE Y2RATFAL )
- Une variation importante dans les propositions de ses constituants, susceptible de provoquer
un effet nuisible ou de créer une géne.

La pollution a des conséquences ghy 2 f 2 3A [ dzS&a AYLERNIFy{iSa &dz2NJ f Qs (i N
vdzStljdzSa SESYLX Sa RS LRftdziaA2y RS f QI AN

Nature du polluant Source de pollution Principales conséquences physiologique

Maux de téte, vertige, nausées, détres
respiratoire, coma, mort

Oxygénation sanguine moindre p
Dioxyde de carbone Combustion, respiration | diminution de la proportion de dioxygén
RFEya fQF ANJ

Monoxyde de carbone | Combustion incompléte
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#1 1T AEOET T 1 Al: ¥XdntDatidnA climatidakod
La présence de personnes dansunlocdl &€& | OGAPAGSa 1jdzQStfSa & LINT G
doit étre renouvelé.

La ventilation

[ S NBy2dz@SttSYSyid RS fQFANI LISN¥SG RQS@I OdzSNJI f QI
particulaire liée aux activités, les gaz de combustio@@®t Si RS S NBYLX I OSNI LJ
neuf apporte du dioxygéne, indispensable a la respiration humaine. Plusieurs systémes permettent

une ventilation des locaux adaptée a chaque cas.

L'air extérieur & I"habitation
pénétre de fagon naturelle par des
entrées d'air autoréglables (de
15 ou 30 m’/h chaque) situées au-
dessus des fenétres, ou par des
entrées naturelles. L'air vicié est
extrait de [a cuisine, des toilettes,
de la salle de bains par des
bouches reliées a I'extracteur

par des gaines. Le phénoméne de Lair vicié et I'air neuf sont tous les deux mus par
trés légere dépression créé par I'extracteur favorise le renouvelle- deux ventilateurs au sein d'un groupe double flux.
ment de 'air dans toutes les piéces de 'habitat. Le systéme est parfois Lair vicié est extrait et simultanément I'air neuf est
hygro-régulé : si la teneur en vapeur d’eau est inférieure a 35 % soufflé dans le local. Au sein du groupe, ils ne se
(absence des occupants), le groupe peut descendre jusqu’a 25 m*/h ; mélangent pas, mais il existe entre eux un échange
si la teneur dépasse 70 % (présence des occupants ou cuisine en fonc- thermique qui permet en hiver un réchauffage de
tionnement), le groupe peut fonctionner jusqu'a 210 m*/h. I'air neuf. Lair peut aussi avoir été filtré.

La climatisation

9t fS O2yahais al réthauffak dule NFrdidRlbréd ddpagsagzEUX une batterie chaude

2dz TNPARSZ t fQKdzZYARAFASNE LldzAa t €S NBEF2dzZ SNI R
existe des climatiseurs individuels, pour une piéce, et des installatiompleres destinées aux

batiments collectifs (hépital, maison de retraite, etc.)

La climatisation permet de maintenir le confort et les caractéristiques de l'air ambiant dans des
valeurs de température, d'humidité et de qualité de l'air pour le retisemmain ou pour maintenir

un process (exemple climatisation de datacenters). Dans des conditions plusssimplenfort ou

seul un abaissement de la température ambiante est requis, sans traitement de I'humidité ambiante,
nous parlerons plus de rafraichissement. Ainsi, la plupart du temps, la climatisation permet de
maintenir une température et une hygrométrie réguliere et de supprimer les fastde pollution de

I'air génantpour les utilisateurs (poussiéres, germes microbiens, COV, odeurs, [@an3. des
conditions poussées, comme les salles blanches ou les salles d'opération, la climatisation visera un
objectif principal de qualité d'air, avec une filtration absolue et des conditions d'hygiéne extrémes.
D'autres applications demanderont une soegde aigue et une fiabilité accrue des systéemes de
climatisation qui maintiendront également une qualité de l'air a des valeurs précises. Le confort de
l'utilisateur est alors moins ou pas recherché'est le cas des salles blanches et des salles
informatiques.
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Ambiance thermique

Le confort thermique est la sensation debienétren LIKe&aAljdzS S& t Qb 0 & Sy (
LJA@ OK2f 23AljdzS NBadzZ GFyd RS fQSOKFy3IS SYSNBESOAI d:
environnant. La notion de confort thermique cporte une part de subjectivité. Cependant, les
guatre caractéristiques suivantes interviennent pour permettre une ambiance thermique correcte.

Température de
l'air

Renouvelement Am blan Ce
de l'air thermlque

Humidité de I'air

Température des

surfaces, des
parois

RATURE D
DES PAROIS

@ La différence de température entre les parois ne

LE RENOUVELLEMENT [

ES SURFACES |

® Le renouvellement de I'air doit :
- étre suffisant : le débit minimal dair précisé par

la réglementation, varie selon le type d’activité doit pas &tre supérieure 3 :
réalisé ; = e - 233 °Centre la téte et les pieds pour éviter la
- ne pas géner les occupants du local ni créer de sensation de jambes lourdes ;
. - s 7
courants d’air : une vitesse de déplacement de - 233 °C d'un point horizontal 3 un autre.

I'air supérieure a4 0,5 m/s provoque une sensa-

tion désagréable méme si I'air est chaud et e La subjectivité de ce facteur n’est pas négli-

augmente la vitesse d’évaporation sudale gEaiEs
) o pagy i - une moquette épaisse chauffée 4 20 °C pro-
@ Une vitesse d’air correcte doit étre comprise voque une sensation de confort thermique.
entre 0,1 et 0,25 m/s. - un carrelage 3 la méme température provoque

une sensation de fraicheur.
- une baie vitrée provoque une impression de

K J \_ froid. Yy,
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 LHUMIDITE DE LAIR _
__ DEGRE HYGROMETRIQUE

Le degré hygrométrique correspond 3 la quantité

de vapeur dans I'atmosphére, ¢’est-a-dire au pour-

TEN IRE DE L'Al
® Une atmosphére surchauffée provoque :

- une dilatation des vaisseaux sanguins et une
évaporation d’eau sous forme de sueur ;

- une augmentation de la viscosité du sang et centage d'humidité dans I'air.
une augmentation du travail cardiaque et res- i o v _
s @ Si I'humidité est trop élevée, la vapeur a ten
piratoire ;

dance a se condenser, ce qui crée de I'humidité
sur les murs, provoque le décollement des
. N papiers peints, I'apparition des moisissures et
@ Une atmosphére trop fraiche peut provo- peut favoriser certaines maladies respiratoires

GUEE & ] L dont I'asthme.
- un refroidissement, un état d agitation ou de

contraction ralentissant également la vigilance ;
- une diminution de I'activité mentale.

-~ un coup de chaleur et une déshydratation chez
le nourrisson ou la personne 3gée.

® Si I'humidité est trop basse, I'atmosphére pro-
voque un desséchement des voies respiratoires et

) . , . de la peau, une sensation d’étouffement ....
® La température idéale permettant d’obtenir

le confort dépend de I'dge, de I'état physiolo-
gique et pathologique, de I'activité...

On peut citer les données statistiques sui-

vantes :

- chambre : 16 °C de jour : 20 °C au réveil et cou-
cher;

- salle de bain : 21 °C;

- créche : 21-22 °C;

- travail assis : 19 5 20 °C;

- salle de restaurant: 19 °C;

- cuisine professionnelle : entre 20 et 25 °C.

® L'humidité considérée comme correcte est d’en-
viron 50 % en hiver, pouvant aller jusqu’a 60 % en
été pour une température d’environ 18 °C.

Dans les chambres d’enfants, on peut installer des
humidificateurs d’air.

Quelques repéres :
Le travail mental devient difficile vers 30 °C. Entre 31

et 35 °C, une activité moyenne devient trés pénible.
\& ’ e X

J

Le chauffage central _ _ _ _
Le chauffage répond a un besghysiologique de confort des individus. En matieére industrielle, il

permet la transformation des matieres et le chauffage de proces industriel.

Dans le batiment, uéquipement de chauffagassure le confort thermique des utilisateutisrépond
également deurs besoins en termes de fourniture d'eau chaude sanitaire. Le chauffage comprend
généralement un générateur comme une chaudiére ou une pompe a chaleur, ... qui alimente un ou
plusieurs émetteurs de chaleur comme des radiateurs ou un plancher chauf@exci
transmettent la chaleur produite dans le local a chauffer. Cette méme chaudiére ou cette méme
pompe a chaleur pouvant produire également de I'eau chaude sanitaire.

Vase d'expansion

sonde ¢

¢ omoe oo owow
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thermique

Organes Fonction Caractéristiques
. = Mono ou biénergie de
Chaudiére t NBERAZOUA 2 Y puissance différente selon g

5842Aya RS QA

Fluide caloporteur Transport de la chaleur

Trés souvent le fluide est d
f QS| dz

Emission de la chaleur dans |

Radiateurs ou convecteur ¢

Thermostat
Robinets thermostatiques

Emetteurs
locaux panneauxayonnants
L Ces organes régulent
Sonde extérieure 99 gt
o température du fluide, en
Sonde intérieure . . .
Régulation de la température | tenant compte deg

températures extérieures ¢
intérieures

Compensation de lalilatation

thas du fluide

RQSELI yaA

Il est situé en partie haute d
fQAyadGrttraazy

Le chauffage individualisé

[ OKFf SdzNJ Said LINPRdAZA GS LI NJ RSa I LILJI NBAf A AYyRSL
utilisé est le convecteur électrique.

Principe de fonctionementY dzyS NBaAaidlvOR 320SOKEAFTFSR

az2dza f QSTTFSi Rdz LJ aal 3 3 SO0 NR
[ QSYSNEBAS (GKSNXAdS Sal ESES=——=—= AN®» t|
Y2dz@SYSyia RS 02y@gSOilrzy =  ——eemE=== , RAZaAL
fl LASOS® [ S Y2dz@SYSy il F e 5 F2NDS
ventilateurA Y 4 SINB £ f QF LILI NBA{

Lt SEA&AGS dzyS fINBS 3Ly GAaTEA
différents besoins des usagers.

Une centrale générale peut réguler la température

chaque piéce. Le systeme est alors modulable, f )

O2 Hil S dzE L f.Q)\y.éL,JIff.lielekaL 11 na LUO INJI O U o)/édz

SO2y2YASa RQSYSNHASO®

Eclairage

Une lumiére un peu faible, un luminaire mal adapté, un éblouissement, sont ressentis comme une

géne, et peuvent nous exposer a des dangers.

I f QAYOSNASS
et psychique.
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Qualité recherchée

Justification

Solutions adaptées

Assurer un niveal
RQSOf I ANBYS

Permettre de discerne
les formes sans effort

les chutes ¢
fatigue

Eviter
prévenir la
visuelle

[ @@commodation trop
fréquente entraine une

Avoir des luminaires di
puissance suffisante, e
guantité suffisante

Cl @2 NR &SNJ
des zones de travalil

Avoir des veilleuses d

fatigue  des  fibres secours
musculaires, de _ o
céphalées Entretenir les luminaires —
Ne pas placer ds
L. 2 oa _| Eviter une incapacit¢ sources lumineuse|
A N Q . - ¥ A 9’ o o
9OAUSNI T Q350 visuelle transitoire, de§ Rl ya f QF ES
2phalé $ g .
cephalees, de Utiliser des peintures
picotements des yeux
mates
Eviter les contrastes Eviter la géne dans | Installer un éclairagg
travail, la perte| complémentaire et

fSa T2ySa R

RO (G 6PE DB

éviter les réflexions su
les parois lumineuses

Eviter des dégagement

de chaleur trop
importants  pour le
personnel et les
aliments

Eviter la détérioration
des matériaux, pa
exemple des plastiqued

Limiter la fatigue

Eviter le risque
RQAYOSYRAS

Placer les  source
lumineuses assez loi
du poste de travail

La norme NF 7100
indique les
températures  limiteg
acceptables

Permettre un rendu des
couleurs en rapport ave

Eviter la dénaturation

Tenir compte lors dd
choix, de la
température, de Ia

MDA L RS f Q206285 |couleur
talourodrus 55 t Qb YLR d
tube
[ QSOf I AN 3IS &S YSadz2NB Sy flaghantibéye liingieretrécue par tn8 G ( S
surface de 1 m2,
[ NBIESYSYyidlIdAz2y LINB@G2AG RSa @FfSdiNE YAYAYlIf Sa
Lieux Escalier Sanitaires | Chambre | Restaurant Cuisine Lingerie
Eclairement| 60 a 200 Ix 120 Ix 200 Ix 2004 3001x 300a5001x 1000 Ix
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